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                                                                                              Т.Г. Широких 

План 

мероприятий по профилактике табакокурения и никотиносодержащей продукции 

среди обучающихся МАОУ СОШ№22 

на 2024-2025  учебный год 

№п/

п 

Наименование 

мероприятия 

Сроки 

исполнен

ия 

Ответственны

е 

Планируемые 

результаты 

Отметка о 

выполнени

и 

1. Мониторинг курящих в 

школе методом 

наблюдения за 

обучающимися 7-11 

классы 

Сентябрь-

октябрь 

Классные 

руководители 

7-11 классов 

Выявление 

количества 

курящих 

подростков в 

классе 

 

2. Проведение 

анкетирования по 

вопросам о курении и 

употреблению 

никотиносодержащей 

продукции (в том числе 

СНЮС) 7-11 классы 

Ноябрь Педагоги –

организаторы, 

Классные 

руководители 

7-11 классов  

Выявление 

статистики 

курящих 

подростков. 

 

3. Курс лекций, бесед 

«Влияние курения и 

никотиносодержащей 

продукции  на здоровье. 

Органы дыхания. Нервная 

система. Сердце. 

Пищеварение»   (с 

участием представителей 

Декабрь Школьный 

фельдшер, 

Классные 

руководители 

8-11 классов 

Предупреждени

е 

возникновения 

у обучающихся 

причины 

попробовать 

табак; 

систематизация 
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здравоохранения):  

8 – 11 классы. 

совместной 

работы с 

органами 

системы 

профилактики, 

родителями 

4. Участие в соревнованиях 

по легкой атлетике 

«Здоровью – да! Курению 

– нет»  

7-9 классы 

Апрель Учителя 

физической 

культуры. 

Классные 

руководители 

8  классов 

Формирование 

негативного 

отношения к 

курению и 

продвижение 

здорового 

образа жизни. 

 

5. Выставка рисунков 

«Замени сигаретку на 

конфетку» 7 классы 

Март Советник 

директора по 

воспитанию 

Беккер Е.Г., 

активисты 

РДДМ 

«Движение 

Первых»  

Развитие 

стратегии и 

навыков 

поведения, 

ведущих к 

здоровью и 

препятствующи

х 

табакокурению. 

 

6. Участие в  областном 

конкурсе «Будь здоров», 

(один  класс из параллели) 

Сентябрь  

– апрель 

Советник 

директора по 

воспитанию 

Беккер Е.Г., 

Педагоги – 

организаторы 

Формирование 

у обучающихся 

через цикл 

внеучебных 

форм 

деятельности 

системы знаний 

о здоровье 

человека и 

здорового 

образа жизни, 

мотивации на 

сохранение 

своего здоровья 

и здоровья 

окружающих 

людей. 

 

7. Участие в  конкурсе 

творческих работ 

«Хочешь быть здоровым – 

будь!», посвященном 

Ноябрь Классные 

руководители 

7-11 классов 

Привитие  

здорового 

образа жизни 

 



Международному дню 

отказа от курения (19 

ноября) 7-11 классы 

8. Акция: «Мы против 

курения»  Раздача 

листовок. 

Май Волонтерский 

отряд 

«Альтернатив

а»  

Советник 

директора по 

воспитанию 

Беккер Е.Г., 

активисты 

РДДМ 

«Движение 

Первых» 

 

Анализ 

результатов 

деятельности 

школы  в 

рамках 

исполнения 

мероприятий 

плана. 

 

9. Обследование соц.сетей 

обучающихся 1-11 

классов 

1 раз в 

четверть 

Кл. 

руководители 

1-11 классов 

Предупреждени

е вредных 

зависимостей 

 

10. Единый классный час по 

профилактике вредных 

зависимостей, 

никотиносодержащей  

продукции, курительных 

смесей, СНЮС, 

алкоголизма, 

профилактике 

суицидального поведения, 

безопасный «Интернет»  

1-11 классы 

1 раз в 

четверть 

Кл. 

руководители 

1-11 классов 

Формирование 

негативного 

отношения к 

алкоголю, 

другим 

вредным 

зависимостям 

 

                                                                          

  Зам. директора                          Н.В. Жуйкова 


